Regulamin
XXVI Goleniowskiej Mili Niepodleglosci
0 Puchar Burmistrza Gminy Goleniow
i Biegu Gaz-System S.A. na 10 km.

I. CEL IMPREZY
- uczczenie 96 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske;
- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;;
- promocja Goleniowa;
- promocja partneréw biegdw.

II. ORGANIZATOR

Gmina Goleniow,

Osrodek Sportu i Rekreacji. 72-100 Golenioéw, ul. Sportowa 25

tel/faks : 91 418 21 04, e-mail: osir@osir.goleniow.pl , www.osir.goleniow.pl

III. TERMIN I MIEJSCE BIEGOW
Biegi odbgda si¢ dnia 11 listopada 2014 r. w Goleniowie, wojewodztwo zachodniopomorskie.
Biuro Zawodow — brama gtowna Stadionu OSiR od ul. C.K. Norwida.

IV. PROGRAM ZAWODOW

Uroczyste otwarcie zawoddw przez Burmistrza Gminy Goleniow 10.30

1. Bieg przedszkolakéw na dystansie 300 m

Dziewczeta (rocznik 2008 i miodsze) 11.00

Chiopcy (rocznik 2008 i mtodsi) 11.15
2. Bieg dzieci — okoto 600 m

Chtopcy rocznik 2006-2007 11.45

Dziewczeta rocznik 2006- 2007 12.00

Chiopcy rocznik 2004-2005 12.15

Dziewczeta rocznik 2004-2005 12.30

Chtopcy rocznik 2002-2003 12.45

Dziewczeta rocznik 2002-2003 13.00
3. Mila miodziezy - 1609 m

Chiopcy rocznik 2000-2001 13.15

Dziewczeta rocznik 2000-2001 13.25

Chtopcy rocznik 1998-1999, 1996-1997 13.35

Dziewczeta rocznik 1998-1999, 1996-1997 13.45

4. Mila OPEN

Prezentacja zawodnikow 13.55

Mila OPEN 14.00
5. Bieg GAZ-SYSTEM S.A. na 10 km

Prezentacja zawodnikéw 14.30

Bieg GAZ -SYSTEM S.A. na 10 km 14.35

V. TRASA BIEGOW
1. 300 m — bieg przedszkolakow, nawierzchnia asfaltowa, prosty odcinek drogi ul. C.K. Norwida.
Start do biegu na wysokosci stacji paliw, meta na wysokos$ci bramy gtownej Stadionu.


mailto:osir@osir.goleniow.pl

2. Bieg dzieci — ok. 600 m, nawierzchnia asfaltowa. Start do biegdw na ul. Szczecinskiej przed
stacja paliw - w miejscu startu biegu na 10km. Bieg przebiega¢ bedzie ulicami: Szczecinska 1 C. K.
Norwida. Meta na wysoko$ci bramy gtownej stadionu.

3/4. Mila mlodziezy i Mila Open- 1609 m, nawierzchnia asfaltowa — 1 okraZenie. Start do biegow
— rondo na skrzyzowaniu ul. Sportowej z ul. C.K. Norwida. Bieg przebiega¢ bedzie ulicami:
Sportowa, Szczecinska i C. K. Norwida. Meta na wysoko$ci bramy gtownej stadionu.

5. Bieg Gaz - System S. A. na 10 km, nawierzchnia asfaltowa — 3 okrgzenia oznaczone znakami
pionowymi 1 poziomymi. Start do biegu na ul. Szczecinskiej przed stacjg paliw. Bieg przebiegac
bedzie ulicami: C. K. Norwida, gen. W. Andersa, M. Konopnickiej, J. Matejki, Akacjowa, Lipowa,
Szczecinska. Dla zachowania jak najlepszych warunkéw startu , zawodnicy ustawiajg si¢ na starcie
w kolejnosci od najszybszych - zgodnie z oznaczeniami czasowych sektoréw startowych. Meta
na wysokos$ci bramy gtoéwnej stadionu.
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VI. ZGLOSZENIA

1. Do biegow dzieciecych i mlodziezowych zgloszenie nastepuje poprzez wykupienie karty
startowej. Karty startowe beda do nabycia w przedszkolach, szkotach gminy Goleniow i
sekretariacie OSiR w terminie od 13 pazdziernika do 7 listopada oraz w dniu zawodow 11



listopada od godz. 8.00 do 12.30 w biurze zawodow przy bramie gtownej Stadionu OSiR, ul. C.K
Norwida.

2. Zgloszenia do biegoéw Open na Mil¢ i Gaz - System S.A. na 10 km

a) elektronicznie: przyjmowane s3 wytacznie poprzez formularz zgltoszeniowy dostgpny na stronie
internetowej www.maratonypolskie.pl. Wszyscy rejestrujacy si¢ w ten sposob maja obowigzek
doktadnego wypetnienia zgloszenia i1 dokonania opfaty startowej. Elektroniczne zgloszenie i
dokonanie optaty warunkuja wpisanie na liste startowa. Prosimy przy zgloszeniu o podanie e-
maila, adresu zwrotnego na ktory przeslemy informacje potwierdzajacg przyjecie zgloszenia.
Zawodnicy zobowigzani s3 do wniesienia optaty startowej niezwlocznie po dokonaniu rejestracji
elektronicznej. Dnia 10 listopada do godz. 16.00 na stronie organizatora (www.osir.goleniow.pl)
zamieszczona zostanie lista zawodnikow, ktorzy spetnili wymogi elektronicznej rejestracji. W
przypadku poznego optacenia startowego dnia 7 listopada istnieje ryzyko braku potwierdzenia u
organizatora dokonanej wptaty. Takie osoby nie znajda si¢ na elektronicznej liscie startowej i
zmuszone beda do rejestracji osobistej] w dniu imprezy. Prosimy te osoby o zabranie ze sobg i
przedstawienie przy weryfikacji kopii dokonanej wptaty.

Zgloszenia przyjmowane sg od 1 marca do 7 listopada 2014 roku do godz. 24.00.

b) osobiste: w sekretariacie OSiR w terminie od 3 marca do 7 listopada do godz. 15.00 i w dniu
zawodow w biurze zawodow przy bramie gléwnej Stadionu ,ul. C.K. Norwida w godz. 8.00-12.30.
Dokonanie rejestracji 1 optaty w terminie do 30. IX warunkuje otrzymanie koszulki w
deklarowanym rozmiarze.

VII. OPLATY
1. Biegi przedszkolakéw na 300 m, dzieci na 600 m i mlodziezy na Mile — 3 zt.
2. Biegi Open na Mile i Bieg Gaz-System S.A. na 10 km

w terminie do 30. IX do godz. 24.00 - 40 zt
w terminie 1. X —31. X do godz. 24.00 - 50zt
w terminie 1. XI- 7. XI do godz. 24. 00 - 60 zt
w dniu biegow 11.XI od godz. 8.00 do 12.30 - 80 zt

3. Przelewy optaty startowej prosimy dokonywac na konto 04 1240 3839 1111 0010 2163 9631 do
dnia 7 listopada 2014 r. W tytule przelewu nalezy podac¢: imi¢ 1 nazwisko oraz dystans na ktorym
si¢ biegnie. W siedzibie OSiR w Goleniowie na ul. Sportowej 25 w terminie do 7 listopada i w
dniu zawodow przyjmowane bedg zapisy osobiste 1 tylko wplaty gotowkowe.

4. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

5. Optata uiszczona nie podlega przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku rezygnacji z
biegu wptacona kwota oplaty startowej nie podlega zwrotowi.

VIII. UCZESTNICTWO

1. Warunki ogolne udzialu w biegach

1.1. Akceptacja 1 zobowigzanie do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz przepisow PZLA i
IAAF.

1.2. Udziat w biegu nast¢gpuje na wilasng odpowiedzialno$¢ lub odpowiedzialno$¢ opiekunow
prawnych, z pelng $wiadomosciag niebezpieczenstw 1 ryzyk wynikajacych z charakteru
imprezy, ktére moga polega¢ migdzy innymi na utracie zdrowia, zycia oraz Swiadomos$ci braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu.

1.3. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow organizacji biegow w tym na
zamieszczanie ich w przekazach medialnych.

1.4. Wyrazenie zgody na wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii, zapisu wideo itp.
wizerunku.

1.5. Dokonania zgloszenia 1 oplaty zgodnie z zasadami zawartymi w punktach VI 1 VII.

2. Biegi przedszkolakow na 300 m, dzieci na 600m i mlodziezy na Mile

2.1. W poszczegdlnych biegach dziecigcych (w tym przedszkolakow) prawo startu maja wytacznie
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dzieci z danych rocznikow, ktore wykupia karte¢ startowa w przedszkolach, szkotach Gminy
Goleniéw, w sekretariacie Osrodka Sportu 1 Rekreacji lub w dniu zawodéw w Biurze Zawodow.
Uczestnicy biegow dzieciecych i mtodziezowych na mecie oddaja wypeliong drukowanymi
literami karte startowa.

2.2. W biegu przedszkolakow uczestnicy muszg samodzielnie przebiec trase biegu.

3. Biegi Open na Mile i Bieg Gaz-System S.A. na 10 km.

3.1. W biegu Gaz-System S.A. na 10 km prawo startu maja wylacznie te osoby, ktdre najpdzniej na
dzien 10 listopada 2014 roku ukonczyty 18 rok zycia.

3.2. W biegu Gaz-System S.A. na 10 km dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet 1
mezczyzn  shuzb  mundurowych. W przypadku zawodnikéw stuzb mundurowych nalezy w
zgloszeniu do zawodo6w w odpowiedniej komorce wpisa¢ drukowany znak X.

3.3. Wszyscy zawodnicy w biegach Open na Mile 1 10 km muszga zosta¢ zwerytikowani w Biurze
Zawodow poprzez odbior pakietu startowego. Odbior pakietoéw: dnia 10 listopada w
sekretariacie OSiR ul. Sportowa 25 od godz. 10.00 do 18.00 oraz 11 listopada, w dniu biegéw od
8.00 do 12.30 w biurze przy bramie gtownej na stadion OSiR ul. C. K. Norwida. Podstawa
odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste zgloszenie si¢ 1 okazanie dowodu
tozsamosci. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
pisemnego upowaznienia oraz kserokopii dowodu osobistego tej osoby.

3.4. Zawodnik ma prawo startu tylko w jednym biegu Open.

3.5. Zaproszony zawodnik ma obowigzek uczestniczy¢ w prezentacji.

3.6. Dekoracje zawodnikéw w klasyfikacji generalnej i innych nastepuja bezposrednio po biegu.
3.7. W biegach moga bra¢ udzial osoby zdrowe, posiadajagce aktualne badania lekarskie, nie
wymaga si¢ zaswiadczenia lekarskiego. Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢. Za stan zdrowia dzieci odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

3.8. Pomiar czasu w biegach Open odbywa si¢ za pomoca chipow.

3.9. Decyzje lekarzy dotyczace udziatu w biegu sg ostateczne 1 nieodwotalne.

3.10. Podczas biegdw przewidziana jest wyrywkowa kontrola antydopingowa.

3.11. Uczestnikéw biegdow obowiazujg przepisy IAAF, PZLA oraz niniejszy regulamin.

3.12. Po zakonczonym biegu chipy nalezy zwro6ci¢ organizatorowi. W przypadku nie zwrdcenia
chipow zawodnik zostanie obcigzony kwota 50 zt.

IX. PUNKTY MEDYCZNE, KONTROLNE I Z NAPOJAMI

1. Biegi zabezpieczone bgda przez karetke pogotowia jadaca za biegaczami i w punkcie na
wysokosci linii mety, obstugiwanym przez ratownikow medycznych.

2. W biegu Gaz-System S.A. na 10 km ustawiony bedzie punkt z napojami na ul. C. K. Norwida.
3. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg si¢ znajdowac na kazdym okrazeniu.

X. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1. Biegi przedszkolakéw 300 m — nie jest prowadzona klasyfikacja generalna. Wszyscy uczestnicy
otrzymujg jednakowe upominki, medale i dyplomy.

2. Biegi dzieci na 600m i mlodziezy na Mile - klasyfikacja generalna dziewczat i chtopcow.
Nagrody rzeczowe dla pierwszych 6 zawodnikéw. Wszyscy uczestnicy otrzymujg jednakowe
upominki, medale i dyplomy.

3. Bieg Mila Open (1609m) — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - nagrody pieni¢zne dla
pierwszych 6 zawodnikow. Klasyfikacja wiekowa K i M (min. 3 sklasyfikowanych) oraz
klasyfikacja mieszkancow gminy Goleniow (min. 3 sklasyfikowanych) — za miejsca I-III nagrody
rzeczowe. Wszyscy zawodnicy otrzymuja medale, dyplomy i koszulki. Wprowadza si¢ w
klasyfikacji generalnej K 1 M dodatkowo nagrody pieni¢zne za pobicie rekordu trasy.

4. Bieg Gaz-System S.A. na 10 km — klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn - nagrody pieni¢zne
dla pierwszych 6 zawodnikow. Klasyfikacja wiekowa K 1 M (min 3 sklasyfikowanych) oraz
klasyfikacja mieszkancow gminy Goleniow (min. 3 sklasyfikowanych) — za miejsca I-III nagrody
rzeczowe. Wszyscy zawodnicy otrzymuja medale, dyplomy 1 koszulki. Wprowadza si¢ w



klasyfikacji generalnej K i M dodatkowo nagrody pieni¢zne za pobicie rekordu trasy.

5. Bieg Gaz-System S.A. na 10 km — klasyfikacja indywidualna branzowa stuzb mundurowych
kobiet i mezczyzn - za miejsca I - III Puchary Miejscowych Komendantéw Strazy Granicznej,
Policji, Strazy Pozarnej 1 Zaktadu Karnego.

6. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktory
kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Na trasie biegu znajdowa¢ bedg si¢ maty
kontrolne, ktore odnotowuja pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia
si¢ zawodnika na danym punkcie moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

7. Klasyfikacja wiekowa prowadzona jest co 10 lat.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zaslanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

3. Przebywanie na trasie XXVI Goleniowskiej Mili Niepodlegtosci bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach 1 innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzgtami. Niedozwolone jest
rowniez korzystanie z kijkéw typu nordic walking.

4. Wyniki biegdw zostang podane na stronie organizatora biegow.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 12 listopada 2014 do godz. 15.00

na adres mailowy osir@osir.goleniéw.pl Protesty beda rozpatrzone w ciggu 24 godzin.

6. Depozyty: zawodnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w depozycie znajdujacym si¢ w
przebieralniach, gdzie otrzymaja worek oznaczony numerem. Worek mozna odebra¢ tylko na
podstawie drugiego egzemplarza numeru. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
depozytu, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobeg.
Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow warto§ciowych oraz dokumentow.

7. Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy
bede mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni i natryskéw znajdujacych sie na stadionie.

8. XXVI Goleniowska Mila Niepodlegltosci jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore
moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

9. Ze wzgledu na bezpieczenstwo osob bioragcych udziat w biegach Open oraz charakter trasy,
organizator wprowadza limit liczby uczestnikow biegéw oraz dopuszcza wczesniejsze zakonczenie
przyjmowania zgtoszen. Limit uczestnikéw w biegach: Mila Open - 200 zawodnikéw, Bieg Gaz-
System S.A. na 10 km - 1200 zawodnikow.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

11. Zgloszenie do biegéw 1 optacenie startowego jest rownoznaczne z przyj¢ciem, wyrazeniem
zgody, zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapiséw regulaminu.

12. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie organizatorowi.

13. Zawartos¢ zestawow startowych zostanie podana w pozniejszym terminie.

14. Dla zawodnikéw biegow OPEN po biegu przygotowany bedzie ciepty positek.

Organizator
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